
План работы МО 

Учителей физической культуры на 2022-2023 учебный год 
 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники, ответственные за 

выполнение 

 

1.Диагностика состояния 

здоровья учащихся  

 

2.Организация внутренней 

спортивной работы дня детей с 

ослабленным здоровьем и 

одаренными детьми 

 

сентябрь  

октябрь 

 

в течение года 

 

классные  руководители 

учителя физкультуры 

администрация 

учителя физкультуры 

 

1.Физкультурно-массовая работа 

 

1.Проведение «Веселых 

стартов» 

 

 

2.Проведение «Дня Здоровья» 

 

3. Проведение внутришкольной 

олимпиады по физической 

культуре. 

 

3. Участие детей в  

внутришкольной  спартакиаде 

 « Спортивные надежды 

Кубани» 

 

4. Участие школы во  

Всекубанской спартакиаде 

среди учащихся 

общеобразовательных 

учреждений «Спортивные 

надежды Кубани»  

 

I раз в четверть 

по параллелям 

I и IV четверти 

 

I-IVчетверть 

 

II четверть 

 

 

 

I-IVчетверть 

 

 

1-4 классы  

учителя физкультуры 

 

 

2-11 классы 

учителя физкультуры 

 

5-11 классы  

учителя физкультуры 

 

 

зам. директора по ВР 

 учителя физкультуры 

1-11 классы  

 

 

учителя физкультуры 

зам. директора по ВР  

1-11 классы 

2.Спортивная работа 

Внутришкольные 

соревнования 

1. Мини-футбол  

 

2. Пионербол  

 

 

 

сентябрь- 

октябрь 

октябрь- ноябрь 

 

 

 

учителя физкультуры 

 (мал/дев) 5-11 классы 

 учителя физкультуры 

5-6 классы (мал./дев) 



3. Гандбол 

 

4. Баскетбол  

 

5. Волейбол 

6.Настольный теннис 

 

Районные соревнования   

7.Районные соревнования  в 

зачет спартакиады школьников 

по «Футболу» 

Районные соревнования  в 

зачет спартакиады школьников 

по «Самбо» 

 

8. Районные соревнования по 

легкоатлетическому кроссу 

9. Районные соревнования по 

мини-футболу 

10.Легкоатлетическое 

многоборье «Шиповка юных»  

11.Первенство школы по 

«Гиревому спорту» 

12.Районные соревнования  по 

«Настольному теннису» 

13.Первенство района по 

баскетболу 

14.Первенство района по 

волейболу 

15.Первенство района по 

легкой атлетике на Кубок 

губернатора. 

16. Веселые старты 

ноябрь-декабрь 

декабрь- 

февраль 

 

февраль-апрель 

ноябрь-декабрь 

 

сентябрь 

 

 

 

октябрь 

 

октябрь-ноябрь 

сентябрь-

октябрь 

 

декабрь 

 

ноябрь-декабрь 

 

январь 

 

февраль 

 

апрель- 

май 

март 

учителя физкультуры 

7-11 классы (мал/дев) 

 

 

учителя физкультуры 

5-11 классы (мал/дев) 

 

учителя физкультуры 

6-11 классы ( мал/дев)  

учителя физкультуры 

5-11 классы(дев/мал)  

 

сборная школы, учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

учителя физкультуры 

5-11классы (мал/дев)  

 

учителя физкультуры 

5-11классы (мал/дев)  

учителя физкультуры 

5-11 классы  

 

9-11 классы  

Учитель физкультуры 

Беляев В.И. 

 

учителя физкультуры 

9-11 классы  

учителя физкультуры 

5-11 классы 

 

учителя физкультуры 

9-11 классы (юноши)  

учителя физкультуры 

5-11 классы (дев/мал)  

учителя физкультуры 

1-4 классы (мал/дев)  

3.Подготовка физкультурно-спортивного актива 

1.Проведение семинара с 

физоргами, лидер школы 

2.Проведение семинара судей 

сентябрь 

 

ноябрь 

Физорги, учителя физкультуры 

 

 



накануне соревнований на 

первенство школы по: 

гиревому спорту 

самбо 

 

теннису 

 

баскетболу 

 

волейболу 

 

веселые старты 

 

гандбол 

 

3.Утверждение сборных 

команд школы накануне 

соревнований на первенство 

района в зачет Спартакиады 

школы 

 

 

 

октябрь 

ноябрь 

 

декабрь 

 

февраль 

 

март 

 

ноябрь 

 

перед 

соревнованиями 

согласно плану 

спортивной 

работы 

 

 

 

спортивный актив  

учитель физкультуры 

Беляев В.И.  

спортивный актив  

Ряпалов А.А. 

спортивный актив  

Ряпалов А.А., Тимошин С.Ю. 

спортивный актив  

Ряпалов А.А., 

Тимошин С.Ю. 

спортивный актив  

учителя физкультуры 

 

спортивный актив  

Ряпалов А.А., Тимошин С.Ю. 

 

спортивный актив МО по 

физкультуре 

 

 

 

4.Работа с учителями и родителями 

 

 

1.Организация проведения 

физкультминутки на уроке 

 

2.Проведение  

физкультминутки на  уроках 

 

3.Консультации для родителей 

по вопросам физического 

воспитания детей в семье 

 

4.Подготовка команды 

учителей для участия в 

спартакиаде учителей 

 

 

сентябрь 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

март 

 

МО физической культуре 

 

 

физорги классов, учителя-

предметники 

учителя физкультуры 

 

 

учителя школы 

 

5.Агитация и пропаганда 

 

1.Выпуск информационного 

листка спортивных событий в 

в течение года редколлегия 



школе 

6.Хозяйственная работа 

 

1.Комплектование школьной 

спортивной базы 

(спортинвентарь) 

 

2.Ремонт мелкого спортивного 

инвентаря 

 

3.Изготовление мелкого 

спортивного инвентаря  

 

4.Разметка беговых дорожек и 

мест для занятий легкой 

атлетикой 

 

5.Оборудование спортивной 

площадки и беговых дорожек 

во время  работы школы 

 

 

6.Ремонт  спортивного зала 

в течение года 

 

в течение года 

в течение года 

сентябрь 

апрель 

 

июль - август 

 

 

июнь - июль 

администрация, учителя 

физкультуры 

 

 

учителя физкультуры 

учителя физкультуры 

 

учителя физкультуры 

 

 

учителя физкультуры 

 

 

 

ученики на практике под 

руководством учителей 

физической культуры 

администрация, 

 

учителя физкультуры 
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